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Milao / Lisboa, 6 de junho de 2024

Exmo Senhor Ministro da Agricultura e Pesca
Eng. Jos¢ Manuel Fernandes
Praga do Comércio - 1499-010 Lisboa

Email: gabinete.ministro@mafdr.gov.pt / apoio.maa@maa.gov.pt

Exmo. Senhor Ministro da Agricultura e Pesca,

Objeto: Ado¢ao do Nutri-Score em Portugal

Foi ha poucos dias que foi anunciado o congelamento e a anulagdo da proposta de introdugdo do
Nutri-Score apresentada pelo anterior governo a 4 de abril.

Enquanto aguardamos que esta decisdo seja formalizada, gostariamos de recordar a ineficacia do
Nutri-Score. Este sistema, tal como outros semelhantes, ndo resolveu o problema da obesidade nos
paises onde foi adotado. Além disso, a sua aplicagdo teria consequéncias negativas para a liberdade
dos cidadaos, para a economia e para a cultura enogastronémica de Portugal, como esta a acontecer
em outros paises.

Inicialmente concebido pelos seus promotores como um sistema para combater as patologias
decorrentes do excesso alimentar, o Nutri-Score tem, no entanto, consequéncias indesejaveis
profundas para os cidaddos, as empresas agroalimentares e a tradi¢do culinaria.

Atualmente, a obesidade ¢ reconhecida pela comunidade cientifica internacional como uma pandemia
invisivel com graves repercussdes na saude publica, nas relagdes sociais, na produtividade e na
economia global, afetando profundamente o bem-estar psicofisico dos cidadios. Sendo uma das
principais causas de mortalidade mundial, ¢ imperativo promover politicas direcionadas para a sua
reducdo, focando-se em abordagens que permitam aos cidadaos adotar um estilo de vida equilibrado
e sustentavel.

A nivel global, mais de mil milhdes de pessoas convivem com a obesidade, incluindo 159 milhdes de
criangas e adolescentes e 879 milhdes de adultos. Entre os jovens, a taxa de obesidade em 2022 foi
quatro vezes superior a de 1990. Entre os adultos, duplicou nas mulheres e quase triplicou nos
homens. Na Europa, 59% dos adultos e quase uma em cada trés criancas t€ém excesso de peso ou sdo
obesos. O excesso de peso e a obesidade causam mais de 1,2 milhdes de mortes por ano na regido
europeia, correspondendo a mais de 13% da mortalidade total. A Federacdo Mundial da Obesidade
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prevé que, até 2035, 51% da populacdo mundial estard com excesso de peso ou obesa, com um
impacto economico global de 4,32 trilides de dolares, quase 3% do PIB global, comparavel ao
impacto da COVID-19 em 2020.

Pela primeira vez na historia, existe o risco de uma reducdo na expectativa de vida, diretamente
relacionada com o aumento do peso corporal e com as doengas associadas a dietas incorretas e estilos
de vida ndo sustentaveis.

A obesidade ndo pode ser atribuida apenas a ingestdo excessiva de calorias. Pelo contrario, ¢ o
resultado de um conjunto complexo de fatores: alimentagdo, estilos de vida, qualidade e frequéncia
do consumo caldrico, gasto energético, stress, qualidade do sono, estado emocional, medicamentos,
condi¢des socioecondmicas e relacionais, predisposi¢des genéticas e variagdes metabolicas
individuais.

Cada categoria ¢ influenciada por subcategorias estritamente individuais. Portanto, a abordagem da
obesidade requer uma personalizagdo que tenha em conta as necessidades e circunstancias especificas
de cada individuo.

Embora tenham sido oficialmente introduzidas com o objetivo de contribuir para a resolugdo deste
problema, os sistemas de rotulagem nutricional frontal, tal como o Nutri-Score, ndo alcancaram os
resultados prometidos gerando consequéncias indesejaveis.

De seguida, gostariamos de resumir alguns dos principais problemas que o Nutri-Score e outros
sistemas semelhantes apresentam. A literatura cientifica esta repleta de evidéncias sobre as limita¢des
do Nutri-Score, que vos convidamos a considerar antes de tomarem qualquer outra decisdo politica
nesta area.

Os argumentos cientificos a favor do Nutri-Score sdo parciais.

Nao ha evidéncia de eficacia em relagao ao problema da obesidade. Limitamo-nos a avaliar o Nutri-
Score com base nos consensos superficiais que este sistema de rotulagem obtém junto dos
consumidores. A simplicidade semantica do sistema que se baseia em cores e letras ndo contribui
para a promocao de uma dieta equilibrada.

Com efeito, o Nutri-Score fornece um conhecimento nutricional muito limitado, iludindo os
consumidores de que fizeram uma escolha saudavel ou prejudicial com base na presenga de nutrientes
numa embalagem de 100 gramas. Desta forma, ndo considera as peculiaridades individuais e as
necessidades caloricas totais. Consequentemente, ndo estimula uma verdadeira consciéncia critica
nos consumidores, que ¢ fundamental para seguir um estilo de vida equilibrado.

Por outro lado, penaliza nutrientes fundamentais para uma dieta equilibrada, que ndo devem ser
consumidos em excesso como qualquer outro nutriente, correndo o risco de encorajar perigosos
distirbios alimentares.

Nos paises onde o Nutri-Score foi adotado, como em Franca (75% dos produtos alimentares
embalados), as taxas de aumento de peso ndo tem diminuido, mas, pelo contrario, tendem a aumentar.
As causas da obesidade sao multifatoriais e o Nutri-Score ndo as considera.

Tudo isso tem consequéncias também a nivel econémico e comercial.

Obriga as empresas a alterar as formulagdes para satisfazer o algoritmo do Nutri-Score,
homogeneizando gostos e sabores de acordo com as logicas do mercado global. As grandes empresas
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internacionais podem adaptar-se facilmente, alcangando economias de escala, enquanto as PME -
protagonistas do tecido produtivo portugués, a semelhanca do italiano - correm o risco de nao
conseguirem competir e, por conseguinte, de encerrar ou ser adquiridas. Esta situacdo ameaca a
diversidade dos produtos locais, as tradi¢des regionais e a estabilidade das economias locais.
Lembramos que os produtos locais, muitos deles com indica¢des geograficas (IGs) registadas e
protegidas, ndo podem alterar o seu modo de produgdo ou a sua “receita”, os quais decorrem de um
saber fazer por vezes secular, que se mantém, exatamente por estar muito bem-adaptado aos seus
consumidores, seja do ponto de vista nutricional, seja do ponto de vista econémico, seja do ponto de
vista ambiental.

E, portanto, essencial repensar as estratégias de satide publica, considerando a complexidade
multifatorial da obesidade, que inclui fatores individuais, socioeconémicos, culturais,
comportamentais, genéticos e metabolicos. O problema do desequilibrio nutricional, que estd na
origem do excesso de peso, da obesidade e dos distirbios alimentares, requer uma abordagem
multidisciplinar e personalizada.

Gracas aos avancgos tecnoldgicos e a medicina personalizada, hoje podemos implementar solugdes a
medida, adaptadas as especificidades de cada individuo. Esta abordagem requer humildade,
participacdo e confianga no método cientifico, além de paciéncia para enfrentar os fracassos
necessarios. As solucdes rapidas promovidas pela politica sdo muitas vezes ilusdrias e ineficazes.

Como instituto politico, estamos a promover uma alianga multidisciplinar de cientistas e analistas
para desenvolver solugdes complexas e eficazes, que vao muito para além das politicas banais e
ineficazes como o Nutri-Score. Esta iniciativa ja obteve a adesdo de cientistas de toda a Europa.

Estamos a organizar mesas redondas em todos os Estados-Membros da Unido, bem como junto das
institui¢des europeias, recolhendo o consenso de numerosos especialistas de diversas areas, todas
relevantes para o problema da obesidade. As universidades de Mildo, Roma e Napoles, mas também
de Madrid e Barcelona, ja nos abriram as suas portas.

Se todos os governos, incluindo o governo portugués, se comprometerem nesta direcdo, poderiamos
atuar de forma muito mais eficaz e rapida. Convidamo-los, portanto, a dialogar connosco para

fortalecermos esta alianga e trabalharmos juntos para solu¢des verdadeiramente eficazes contra a
obesidade.

Entretanto, esperamos que este novo governo, conforme anunciado, opte por fazer escolhas politicas
marcadamente diferentes, com o intuito de reconhecer a obesidade como um problema complexo e
multifatorial e, como tal, resolvé-lo.

Com os melhores cumprimentos,
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Dr. Pietro Paganini
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Prof. Michele Carruba

Assinado por: Ana Paula Holbeche Fino Correia Soeiro
Num. de Identificacdo: 01080706
Data: 2024.06.06 19:11:00+01'00"
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Mildo / Lisboa, 7 de junho de 2024

Exma. Ministra da Saude
Dra. Ana Paula Martins
Av. Joao Crisostomo, 9

1049-062 Lisboa
Exma. Senhora Ministra da Saude,
Objeto: Ado¢ao do Nutri-Score em Portugal

Foi ha poucos dias que o Ministro da Agricultura portugués anunciou o congelamento e a anulacao
da proposta de introducdo do Nutri-Score apresentada pelo anterior governo a 4 de abril.

Enquanto aguardamos que esta decisao seja formalizada, gostariamos de recordar a ineficacia do
Nutri-Score. Este sistema, tal como outros semelhantes, ndo resolveu o problema da obesidade nos
paises onde foi adotado. Além disso, a sua aplicacdo teria consequéncias negativas para a liberdade
dos cidadaos, para a economia e para a cultura enogastrondmica de Portugal, como estd a acontecer
em outros paises.

Inicialmente concebido pelos seus promotores como um sistema para combater as patologias
decorrentes do excesso alimentar, o Nutri-Score tem, no entanto, consequéncias indesejaveis
profundas para os cidadaos, as empresas agroalimentares e a tradi¢@o culindria.

Atualmente, a obesidade ¢ reconhecida pela comunidade cientifica internacional como uma pandemia
invisivel com graves repercussdes na saude publica, nas relagcdes sociais, na produtividade e na
economia global, afetando profundamente o bem-estar psicofisico dos cidaddos. Sendo uma das
principais causas de mortalidade mundial, ¢ imperativo promover politicas direcionadas para a sua
reducgdo, focando-se em abordagens que permitam aos cidadaos adotar um estilo de vida equilibrado
e sustentavel.

A nivel global, mais de mil milhdes de pessoas convivem com a obesidade, incluindo 159 milhdes de
criangas e adolescentes e 879 milhdes de adultos. Entre os jovens, a taxa de obesidade em 2022 foi
quatro vezes superior & de 1990. Entre os adultos, duplicou nas mulheres e quase triplicou nos
homens. Na Europa, 59% dos adultos e quase uma em cada trés criangas t€m excesso de peso ou sao
obesos. O excesso de peso e a obesidade causam mais de 1,2 milhdes de mortes por ano na regiao
europeia, correspondendo a mais de 13% da mortalidade total. A Federacdo Mundial da Obesidade
prevé que, até 2035, 51% da populagdo mundial estard com excesso de peso ou obesa, com um
impacto econdmico global de 4,32 trilides de dolares, quase 3% do PIB global, comparavel ao
impacto da COVID-19 em 2020.
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Pela primeira vez na historia, existe o risco de uma redugdo na expectativa de vida, diretamente
relacionada com o aumento do peso corporal € com as doencas associadas a dietas incorretas e estilos
de vida ndo sustentaveis.

A obesidade ndo pode ser atribuida apenas a ingestdo excessiva de calorias. Pelo contrario, ¢ o
resultado de um conjunto complexo de fatores: alimentagao, estilos de vida, qualidade e frequéncia
do consumo calorico, gasto energético, stress, qualidade do sono, estado emocional, medicamentos,
condi¢des socioecondmicas e relacionais, predisposi¢des genéticas e variacdes metabdlicas
individuais.

Cada categoria ¢ influenciada por subcategorias estritamente individuais. Portanto, a abordagem da
obesidade requer uma personalizacdo que tenha em conta as necessidades e circunstancias especificas
de cada individuo.

Embora tenham sido oficialmente introduzidas com o objetivo de contribuir para a resolu¢do deste
problema, os sistemas de rotulagem nutricional frontal, tal como o Nutri-Score, ndo alcancaram os
resultados prometidos gerando consequéncias indesejaveis.

De seguida, gostariamos de resumir alguns dos principais problemas que o Nutri-Score e outros
sistemas semelhantes apresentam. A literatura cientifica esta repleta de evidéncias sobre as limitagdes
do Nutri-Score, que vos convidamos a considerar antes de tomarem qualquer outra decisao politica
nesta area.

Os argumentos cientificos a favor do Nutri-Score sdo parciais.

Nao ha evidéncia de eficacia em relagao ao problema da obesidade. Limitamo-nos a avaliar o Nutri-
Score com base nos consensos superficiais que este sistema de rotulagem obtém junto dos
consumidores. A simplicidade semantica do sistema que se baseia em cores e letras ndo contribui
para a promocao de uma dieta equilibrada.

Com efeito, o Nutri-Score fornece um conhecimento nutricional muito limitado, iludindo os
consumidores de que fizeram uma escolha saudavel ou prejudicial com base na presenga de nutrientes
numa embalagem de 100 gramas. Desta forma, ndo considera as peculiaridades individuais e as
necessidades caloricas totais. Consequentemente, nao estimula uma verdadeira consciéncia critica
nos consumidores, que ¢ fundamental para seguir um estilo de vida equilibrado.

Por outro lado, penaliza nutrientes fundamentais para uma dieta equilibrada, que ndao devem ser
consumidos em excesso como qualquer outro nutriente, correndo o risco de encorajar perigosos
disturbios alimentares.

Nos paises onde o Nutri-Score foi adotado, como em Franga (75% dos produtos alimentares
embalados), as taxas de aumento de peso ndo tem diminuido, mas, pelo contrario, tendem a aumentar.
As causas da obesidade sdo multifatoriais e o Nutri-Score ndo as considera.

Tudo isso tem consequéncias também a nivel econdmico e comercial.

Obriga as empresas a alterar as formula¢des para satisfazer o algoritmo do Nutri-Score,
homogeneizando gostos e sabores de acordo com as logicas do mercado global. As grandes empresas
internacionais podem adaptar-se facilmente, alcangando economias de escala, enquanto as PME -
protagonistas do tecido produtivo portugués, a semelhanca do italiano - correm o risco de ndo
conseguirem competir e, por conseguinte, de encerrar ou ser adquiridas. Esta situacdo ameaca a
diversidade dos produtos locais, as tradicdes regionais e a estabilidade das economias locais.

2



O

Lembramos que os produtos locais, muitos deles com indicacdes geograficas (IGs) registadas e
protegidas, ndo podem alterar o seu modo de produgao ou a sua “receita”, os quais decorrem de um
saber fazer por vezes secular, que se mantém, exatamente por estar muito bem-adaptado aos seus
consumidores, seja do ponto de vista nutricional, seja do ponto de vista econémico, seja do ponto de
vista ambiental.

E, portanto, essencial repensar as estratégias de saude publica, considerando a complexidade
multifatorial da obesidade, que inclui fatores individuais, socioeconémicos, culturais,
comportamentais, genéticos ¢ metabolicos. O problema do desequilibrio nutricional, que estd na
origem do excesso de peso, da obesidade e dos disturbios alimentares, requer uma abordagem
multidisciplinar e personalizada.

Gracas aos avancos tecnoldgicos e a medicina personalizada, hoje podemos implementar solugdes a
medida, adaptadas as especificidades de cada individuo. Esta abordagem requer humildade,
participacao e confianga no método cientifico, além de paciéncia para enfrentar os fracassos
necessarios. As solucdes rapidas promovidas pela politica sdo muitas vezes ilusorias e ineficazes.

Como instituto politico, estamos a promover uma alianca multidisciplinar de cientistas e analistas
para desenvolver solucdes complexas e eficazes, que vao muito para além das politicas banais e
ineficazes como o Nutri-Score. Esta iniciativa ja obteve a adesdo de cientistas de toda a Europa.

Estamos a organizar mesas redondas em todos os Estados-Membros da Unido, bem como junto das
institui¢des europeias, recolhendo o consenso de numerosos especialistas de diversas areas, todas
relevantes para o problema da obesidade. As universidades de Mildo, Roma e Napoles, mas também
de Madrid e Barcelona, ja nos abriram as suas portas.

Se todos os governos, incluindo o governo portugués, se comprometerem nesta dire¢ao, poderiamos
atuar de forma muito mais eficaz e rapida. Convidamo-los, portanto, a dialogar connosco para
fortalecermos esta alianga e trabalharmos juntos para solugdes verdadeiramente eficazes contra a
obesidade.

Entretanto, esperamos que este novo governo, conforme expressado pelo Ministro da Agricultura,
opte por fazer escolhas politicas marcadamente diferentes, com o intuito de reconhecer a obesidade
como um problema complexo e multifatorial e, como tal, resolvé-lo.

Com os melhores cumprimentos,

Prof. Pietro Paganini

Presidente Competere.eu

Prof. Michele Carruba
Presidente CSRO
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